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.+ PROBLEMATIKA SEXUALNI VYCHOVY
V RAMCI PREVENTIVNIiHO VZDELAVANT
1. Uvod

Sexualni vychova je asi nejdiskutovanéjSim predmétem v dnesni vyuce. Jeji zarazeni
Casto provazi Cetné diskuze a protesty v mnoha zemich. Nejedna se o véc zasadni
pouze pro zemé tzv. tretiho svéta, ale téma je aktualni pro cely svét.

O co se vlastné jedna? Sexualni vychovu ve své definici z podstaty tvori vSe, co
prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni,
psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincd podle pohlavi a diky tomu zformovat
optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opaéného pohlavi."

Velkym problémem je vSak jeji tematika tykajici se sexualniho Zivota a mnoha jeho
aspektd. Diky nejriznéjsim kulturnim, tradi¢nim zvyklostem a zazitym predstavam se
tak Casto setkavame s nesouhlasem a nepochopenim. Bohuzel dlsledky neznalosti
mohou byt fatalni pro znacnou ¢ast populace a je potreba se touto problematikou
zabyvat.

2. Historie

Ve vétsiné kultur s sebou pohlavni dospivani pfinasi znaky nebezpedi, hanby a htichu.
Prvni sexudlni zkuSenost predstavuje velmi vyznamnou udalost, v fadé kultur
dokonce samotnému aktu predchazi nékolik ritudld.

Popis informaci o sexu ze strany matky k dcefi se omezoval prevazné na informace o
manzelstvi a rozeni déti. U nékterych narodl, jako napfiklad u domorodcli Tonga
v severovychodni Africe, si dospivajici divka musela pred sexem projit Ffadou
mrzaceni, kterd ji maji udinit pro partnera pfijateln&jsi.?

Sexualni vychova se zda byt stale ne zcela dostateCné prozkoumanym tématem.
Vyukové materidly o sexu, vztazich a pohlavnich nemocech jsou Casto zastaralé Ci
nedostateCné obsazné. Historii sexudlni vychovy mizeme dobfe pozorovat na
piikladu Velké Britanie.> Pfed druhou svétovou valkou je tomuto tématu vénovana
jen minimalni pozornost. Po roce 1945 se vSak zacalo mluvit o tématech prevence
proti nemocem jako je syfilis a kapavka, umélém oplodnéni, lidské reprodukci,
antikoncepci a vztazich. Nicméné pro vétsSinu mladych lidi pfichazela sexudlni vychova
v priliS malém rozsahu a pfiliS pozdé. BEhem 80. let se ze sexudlni vychovy stalo
politické téma a pozornost se presunula na vyuku o HIV a AIDS.

Od roku 1960 je Populacni fond OSN (UNFPA) kliCovym organem v prosazovani
konceptu a postupu ve vzd&lavani populace.* V roce 1980 bylo do vzdélavacich
programl Skol zapojeno kolem 80 zemi celého svéta. Mezi hlavni cile patfilo zlepseni

Definice WHO — Sexualni vychova, www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova.html
History of sexuality, www.historyofsexuality.com

The History, www.open2.net/healthliving/body mind/

Education is Empowerment: Promoting Goals in Population, Reproductive Health and Gender.
Report of a Technical, Consultation on UNFPA’s Role in Education.8-10 December 2003, New
York.
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péce o rodinu a snizeni téhotenstvi mladistvych. V roce 1994 Mezinarodni konference
opopulaci a rozvoji dosdhla posunu v pristupu k  reprodukénimu
zdravi® a planovanému rodiCovstvi v kontextu lidskych prav a posileni postaveni
Zen. To se pomalu odrazelo na vzdélanosti obyvatelstva, které zacalo klast vétsi

dlraz na sexualni vychovu, prevenci HIV a prosazovani genderové rovnosti. V mnoha
zemich ma rychlost Sifeni viru HIV na svédomi nedostate¢na sexualni vychova.

V Africe zacaly nékteré zemé vzdélavat své obyvatele v oblasti rodinného Zivota a
sexualni vychovy. Napriklad Uganda, za pomoci UNFPA a UNESCO, zaradila tento
druh vychovy do formalniho vzdélavaciho systému v roce 1988. V roce 1990 Nigérie
za pomoci Rady USA pro sexuadlni informaci a vychovu (SIECUS) implementovala
kompletni osnovy sexualni vychovy. Nigerijsky ucebni plan rodinného Zivota, HIV a
AIDS (FLHE) je on-line k dispozici.®

Sexuadlni vychova ma za sebou dlouhou historii v Latinské Americe a Karibiku.
Sexualni vychova nyni obsahuje informace o sexudlnim a reprodukénim zdravi a
podporu postojli a hodnot v oblasti rovnosti pohlavi.

U vSech zkoumanych zemi se zda, Zze obsah vyuky vychovy o zdravi a reprodukci
inklinoval k zajmu o biologickou stranku reprodukce v kontextu manzelstvi a
projevovala se pozoruhodna neochota diskutovat o prenosu HIV. V Asii je jen velmi
zfidka diskutovano o problematice viru HIV, AIDS a sexudlnich vztazich. ’

2. Co radime do sexualni vychovy
2.a Antikoncepce

Odbornym nazvem pro antikoncepci je kontracepce® (kontra = protj koncepce =
pocet). Jsou to tedy v SirSim smyslu prirozené ¢i umélé postupy zabranujici
nechténému otéhotnéni, bez nutnosti abstinence pohlavniho styku. V¢asné a odborné
informovani o antikoncepci je zcela zasadni pro snizeni poctu predCasnych
téhotenstvi a vyskytu sexualné prenosnych nemoci, jez maji velmi negativni dopad
jak na dané jedince, tak na celou spole¢nost.’

Antikoncepce hraje kli¢ovou roli pfi kontrole porodnosti. V minulosti byl velky pocet
déti povaZzovan za samoziejmost, ale v dnesni dobé preferuji rodiny méné déti. Nejen
proto je antikoncepce v nékterych spole¢nostech povazovana za samozrejmost.

Schopnost pfirozenou cestou zplodit zdravého potomka bez osobnich rizik

SIECUS — Sexuality Information and Education Council of the United States
siecus.org/index.cfm?fuseaction=Feature.showFeature&featurelD=1259

7 Review of Sex, Relationships and HIV Education in Schools, UNESCO, 2007,
unesdoc.unesco.org/images/0016/001629/162989e.pdf

Dle Mezinarodni zdravotni organizace (World Health Organization) — www.who.int.

DiCenso A., Guyat G., Willan A., Griffith L.; Interventions to reduce unintended pregnancies
among adolescents: systematic review of randomised controlled trials,
www.bmj.com/content/324/7351/1426.full
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Tomu napomaha i to, ze antikoncepce byva pouzivana kvdli ochrané zdravi. Dalsim

ddvodem je napriklad i Sifeni osvéty a s tim spojené postupné presouvani
antikoncepce do oblasti bézné uznavané mediciny.

Z technického hlediska se antikoncepce déli na bariérové metody a hormonalni
antikoncepci. Bariérové metody spocivaji ve vytvoreni fyzické prekazky branici
splynuti pohlavnich bunék a jsou ¢astym zdrojem kontroverze. Podstatou hormonalni
antikoncepce je pak vyuziti pohlavnich hormond k znemoznéni dalSiho vyvoje
embrya.

Antikoncepce byva terCem kritiky ze strany nékterych cirkvi nebo tradicnich
spolecnosti. Mezi velké kritiky zejména bariérové koncepce patfi papez Benedikt XVI.
Jeho vyroky na toto téma jsou kontroverzni, nebot’ bariérova antikoncepce je jednim
z nejucinn&jsich zplsobl ochrany pred HIV/AIDS.*

Z evropskych zemi méa v(¢i antikoncepci velmi vyhran&ny nazor predevsim Polsko'! a
Irsko'?. V obou zemich je napfiklad interrupce trestnym ¢&inem, co? odrédZi jejich
dlouhou katolickou tradici.

2.b Umélé preruseni téhotenstvi

Interrupce, neboli umélé preruseni téhotenstvi, je jednou z nejvétsich otazek sexudlni
tematiky. Je zde mnoho naboZenskych, zdravotnich a etickych konfliktli, které se
velmi téZce resi.

V rdmci nazorovych hnuti mlzeme hovofit o dvou hlavnich protipdlech. Jsou jimi
hnuti Pro Life (pro Zivot) a hnuti Pro Choice (pro volbu).

Pravni otazka je vzdy ponechana dané zemi. Ve svété se setkavame s nékolika
legislativnimi  skupinami, rozliSujicimi za jakych okolnosti bylo dité zplozeno
(manzelstvi, znasilnéni aj.), jaky je socioekonomicky stav Zeny, jeji zdravotni stav a
také zdravotni stav plodu. Berou se viak predevéim v potaz mistni zvyky a tradice.™

Pokud mluvime o zplsobech provedeni, jedna se v zakladu o metody chirurgické a
chemické. Jejich rozdilnost je dana starim plodu, zdravotnim stavem Zeny a také
platnymi zakony dané zemé&.'*

Zvlastni kategorii je Iék Postinor. Ten je urCen pro pripady, kdy klasické metoda
antikoncepce selze nebo neni pouzita a téhotenstvi je nezadouci. Podan vsak mize

10
11

Pope rejects condoms for Africana , news.bbc.co.uk/2/hi/4081276.stm

Irish abortion ban 'violated woman's rights' , BBC News Europe:
www.bbc.co.uk/news/world-europe-11342247

Downs R., Poland Rejects Blanket Abortion Ban; Supporters Not Discouraged,
www.christianpost.com/author/ray-downs/page10.html

Potratova politika: Globalni zprava, OSN, Abortion policies: A Global Rewiev, UN,
www.un.org/esa/population/publications/abortion

Metody potratd, interupce.a4.cz
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byt pouze do 24 hodin po domnélém oplodnéni. Kvili svému radikalnimu vlivu na
organismus viak rozhodné neni standardni antikoncepéni metodou.

Mlzeme se také setkat s neodborné provedenymi potraty. V téchto pfipadech vsak
Zeny velmi riskuji nejen své zdravi, ale i zivot.

Tato problematika se stale vyviji a jeji uspokojivé rfeSeni je v nedohlednu. Je tedy
didlezité informovat predevsim o preventivnich metodach.

2.c Sexualni choroby

Zeny, zejména mladistvé, jsou neimérmé citlivé na pohlavni choroby, z nichz mnohé
zOstavaji bez priznakl nemoci, ¢imz se napomaha Sifeni infekci. Riziko ziskani
pohlavné prenosnych nemoci je nejvySsi v méstskych oblastech, v nizkych
socioekonomickych skupinach, v mladi a ve spojeni s uzivanim nelegalnich drog a
prostituci. V USA, je napf. mira kapavky a syfilis vysSi u Afroameri¢ant a Hispancd,
nez mezi nehispanskou bilou americkou populaci. Afroamerické a hispanské zeny trpi
vétSim podilem zavaznych komplikaci téchto onemocnéni, jako je panevni zanétlivé
onemocnéni (PID), zplsobené bakteridlni infekci a rakovina délozniho Ccipku
zplsobend infekci HPV!®. Pohlavné pfenosné nemoci jsou presto stale vnimany jako
nepohodlna témata. Z dlvodu neznalosti symptom{ téchto nemoci nebo preventivni
ochrany proti nim dochazi k narlistu samotného poctu jejich vyskytu a jejich
zavaznosti.'’

Na rozdil od rozsahlého Sifeni viru HIV, pohlavni choroby jsou pFiinou vysoké
Umrtnosti a vyznamné prispivaji ke zvySovani nakladl na zdravotni péci. Nékolik
dopliiujicich se pohlavnich chorob negativné ovliviiuje priibéh téhotenstvi, zplsobuiji
spontanni potraty, déti narozené mrtvé, predéasny porod a poporodni
endometritidy*®. Novorozenecka infekce jako jsou Gonokokova konjunktivitida (zanét
ocni spojivky) mlze vést az ke slepoté, chlamydiové pneumonie (akutni zanét plic)
méZe privodit chronické onemocnéni dychacich cest a herpetické encefalitidé®®.
Genitalni HPV infekce souvisi s rakovinou délozniho Cipku, ktera je nejcastéjsi
pri¢inou umrti rakoviny u zen po celém svété. Bylo dosazeno konsensu, Ze prevence
a kontroly pohlavnich chorob vyzaduji globalni iniciativu, jejiz Uspéch bude do znacné
miry zaviset na vyvoji bezpecnych a Uc¢innych vakcin. V soucasné dobé, kromé
hepatitidy B*, Zadné takové vakciny neexistuji.*!

15 Postinor , www.fit-porod.cz/tehotenstvi/antikoncepce/antikoncepce-druhy-a-ceny
16 druh papillomaviru zpUsobujici rakovinu délozniho Cipku

7 World Health Ogranization - www.who.int

18 zanét d&lozni siznice

19 virové onemocnéni, zanét mozku projevujici se mimo jiné oparovymi lozisky

20 Zloutenka typu B

21 Tamtéz
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2.d Sexualni deviace

Sexualni deviace je oznaceni pro sexudlni chovani, které je v na daném misté a
v dané dobé chapano jako porucha osobnosti, nebo porucha chovani. Podle odborné
klasifikace je sexudlni deviace za poruchu povazovana pouze pokud svému nositeli
zplsobuje osobni & socidlni problémy.?

Mezi sexuadlni deviace radime napriklad pedofilie, tedy erotické zaméreni na déti
predpubertalniho véku (tedy bez zakladnich znakd dospivani), nebo exhibicionismus,
sklon necekané odhalovat genital cizim lidem bez mezilidského nasledného kontaktu.
Nékdy je mezi né razena i patologicka sexualni agresivita, projevujici se neschopnosti
navazat eroticky vztah dvorenim se a dosahovani vzruSeni pouze pomoci prekonavani
odporu. Dalsi jsou také zoofilie?, nekrofilie?* a dal&i. V sou¢asnosti tyto pojmy détem
nejsou cizi, je tedy dlleZité, aby znaly jejich spravny vyznam.

Sexualni deviace jsou povazovany za psychicky problém zhruba jedno stoleti, predtim
se o nich uvazovalo jako o moralnich prestupcich. Velka pozornost byla vénovana
homosexualité, pritemz ze seznamu psychickych poruch byla vysSkrtnuta teprve
v roce 1987.%

Zarazeni sexualnich deviaci mezi psychické poruchy je dlouhodobé sporné, nebot’ na
rozdil od dispozic k deviantnimu chovani je takové chovani podminéno fadou vnéjsich
faktord, véetné socidlnich a kulturnich.

Z lékarského hlediska neni podstata sexualnich deviaci a otazka jejich vzniku dosud
exaktné prozkoumana. Zplsobl, jak sexudlni deviace usmérfiovat je nékolik,
napriklad potlacovani sexudlné deviantniho chovani nacviovanim chovani
,normalniho®, hledani nahradnich zplsobl uplatnéni sexudlnich tuzeb c¢i jejich
uplatnéni ve spolecensky pripustnych vztazich.

Informovani o vyskytu a povaze sexuadlnich deviaci je velmi ddlezité proto, aby se
pripadné obéti dokazaly takovému chovani branit a o pfipadném zneuzivani
promluvit.

DalsSi oblasti tykajici se této problematiky je komercni sexualni zneuzivani déti
(CSEC)*.

Pocet znamych pripadt CSEC roste. Déti jsou unaseny a prodavany do nucené prace
v nezakonném sexualnim prdmyslu. Nékteré nemajetné rodiny prodavaji své déti
obchodniklm v nadéji, Ze jim zabezpedi lepsi Zivot. Z téchto pripadl je doloZena fada
zprav o obétech, které jsou drzeny v zajeti ve sklepech a jinych otrokarskych

2 Petr Weiss; Sexualni deviace, kapitola Klasifikace, diagnostika a léCba, Portal, Praha, 2002, str.
10-11.

Sexualni aktivita (Gchylka) Clovéka se zvitete,

sexuani aktivita (Uchylka) s mrtvymi tély

Syndrom populace,_syndrompopulace.blog.cz/rubrika/sexualni-deviace-a-odchylky
Commercial sexual exploitation of children

23
24
25
26
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podminkach, kde jsou bity, podvyzivené, jsou sexualné zneuzivany a je jim
vyhrozovano.

Systém trestniho soudnictvi ma vyznamnou Ulohu pri feSeni obchodniho sexualniho
zneuzivani déti, zejména v jeho vice organizovanych formach: sériova pronasledovani
déti, sité dospélych vykorist'ovatell a Unoscd, paSovani a obchodovani s détmi jako
se zbozim. S pokrokem komunikacnich technologii a snadnéjsi dostupnosti cestovani
po svété je potieba vytvaret stale propracovanéjsi obranu proti CSEC. %

2.e Rovnopravnost Zzen a muzii

DlleZitou soucasti sexudlni vychovy je téma rovnopravnosti Zzen a muzd. To je
vdneSni dobé také povazovano za jeden ze zakladnich principd vSech
demokratickych spolecnosti a pilifem politiky zemi Evropské unie. Posledni desetileti
se mezinarodni spolecenstvo intenzivné zabyva problematikou diskriminace Zzen.
PorusSovani jejich zakladnich prav Casto vede k mnohym problém@m v oblasti jejich
sexualniho Zivota a ma neblahé disledky pro spolecnost. K tomu, aby byla tato lidska
prava zohlednéna, aby byla v této oblasti zachovana bezpecnost a ucta k lidskému
Zivotu, je zadouci, aby se pojem rovnopravnosti dostal do povédomi Siroké verejnosti
co nejdrive.

V ramci sexualni vychovy je nutné vyzdvihnout zejména sexualni prava, coz v praxi
znamena, ze muz i Zena maji stejné vysostné pravo na vlastni télo resp. nakladani s
nim,na svobodnou volbu sexualniho partnera, pravo na informace a na vyjadreni se
ve vécech sexudlnich aktivit a sexualniho Zivota. Dale to znamenad, ze jakakoli osoba
nebo par se mlize svobodné a odpovédné rozhodnout o poctu, dobé narozeni déti a
zda vlbec chce mit déti. Téma tedy Uzce souvisi s rodi¢ovskym planovanim,
manzelstvim a vztahy v roding, jejichz dlleZitost je v sexualni vychové popsana nize.

Je vSak rovnéz potreba, aby se toto Sifeni povédomi o rovnopravnosti neomezovalo
pouze na oblasti sexudlni, ale aby bylo vztazeno i na dalSi oblasti zivota (napf.
vzdélani, zaméstnani, zdravotni a socialni péce). Tyto oblasti spolu nepfimo souvisi a
vytvari dohromady urcity obraz spolecnosti. Pojem rovnopravnosti je nutno chapat
jako celek, tedy otazku plynulého chodu celé spolecnosti, nikoli jako dil¢i problém

jednotlivych pard.%

2.f Mezilidské vztahy

Pojem sexualni vychovy mlze byt znacné zavadéjici, z cehoz pak vyplyva cela rada
nedorozuméni. Nicméné, podle odbornikll a nejen jich by soucasti vyvazené sexualni
vychovy mélo byt téma mezilidskych vztahQ.?° Tato problematika bezprostfedné
souvisi s intimnim Zivotem jedince a jako takova je nepostradatelna.

7 Commercial Sexual Exploitation Of Children, National Institute of Justice, www.nij.gov/pubs-

sum/215733.htm 5
28 CURRAN, 1. D., RENZETTI, M. C.: Zeny, muZi a spolecnost, Karolinum, Praha, 2005.
2 Vztahy a sexuadlni vychova v kontextu socialni, osobni a zdravotni vychovy,
WWW.Crisispregnancy.ie
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S priklonem Skolstvi od znalosti k dovednostem jsou mezilidské dovednosti pfirozené
ve stfedu pozornosti. Patfi mezi né asertivni chovani a védomi prava na svobodnou
volbu ¢i schopnost ziskat, budovat, popripadé opustit vztah. Vstup do sexudlniho
vztahu je chapan jako vlastni rozhodnuti, odvijejici se od zcela svobodné vdle.

Rodicovstvi je pak prezentovano jako spolecné rozhodnuti obou partnerd. Takové
pojeti je spole¢né véem pFistuplm k sexudlni vychové.*

2.g Planované rodicovstvi

Planované rodicovstvi je jedna z cest, jak partnersky par mize ovlivnit poceti Ci
nepoceti potomkd, popfipadé dobu otéhotnéni a samotny porod. Idedlnim cilem
planovaného rodicovstvi je stav, kdy se po celém svété rodi déti jen tém rodic¢@im,
které si je opravdu preji. Existuji dvé varianty planovaného rodicovstvi:

1. Pozitivni planované rodicovstvi — cilena snaha o otéhotnéni, napf. pohlavnim
stykem v plodnych dnech partnerky

2. Negativni planované rodicovstvi — zamezeni neplanovanému poceti pomoci
rliznych druh antikoncepce (neplodné dny, hormonalni, bariérova, atd.)

V soucasné dobé jsou moznosti planovaného poceti vyu€ovany na vétsiné zakladnich
popr. stfednich Skol v mnoha vyspélych zemich svéta. Planované poceti je také
zakladnim lidskym pravem, které ovéem neni viude akceptovano.*!

Nejvétsi vyznam ma planované rodiovstvi paradoxné v zemich, kde o ném neni moc
vysoka informovanost, tedy v rozvojovych zemich v Africe, Asii a Latinské Americe.
Pfedstavuje nejjednodussi a pro partnery také nejSetrnéjsi zplsob zamezeni
neplanovaného poceti, diky kterému v nejchudsich oblastech svéta dochazi ke stale
vétSimu prelidnéni a spousta nové narozenych déti zde umira na nedostatek potravy,
i nedostatecnou péci. Jde také o moznost jak do budoucna zamezit prelidnéni celé
planety, které je obavanou hrozbou lidského spolecenstvi.

Naopak v rozvinutéjSich statech je planované rodicovstvi jiz samoziejmosti a
v zasadé Zena sama m{Ze pldnovat pocet svych déti a dobu, kdy se maji narodit.>?

2.h Lidska prava
Kazdy Clovek ma sva prava. V hodinach sexudlni vychovy by studenti méli ziskat

zakladni prehled o vlastnich pravech. Je to predevsim pravo na vlastni télo, jak s nim
nakladat a uvédomit si pravo na vlastni Usudek.

30 Sex education at home,

www.studenthealth.gov.hk/sc chi/health/health se/health se fse.html
Planované rodiCovstvi, www.porodnice.cz/planovane-rodicovstvi 3
Natural family planning: A guide to the provision of services; OSN WHO (1988); Zeneva.
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K tomu se vztahuji i reprodukéni prava muzll a zen, tedy pravo na rozhodnuti o

vlastni reprodukci. S timto bodem je ¢asto v rozporu mistni ¢i rodinna tradice at’ uz
se tyka predem dohodnutych manzelstvi, nevéry ¢i predmanzelského sexu.

Dité samo by také mélo védét, kam az mohou zajit lidé kolem néj a jaké hranice
musi respektovat. Mluvime o tyrani, sexualnim obtézovani a dalSich zaleZitostech,
které mu brani v radném vyvoiji.

V dospélosti se také dale jedna o sexismus® a sexudIni haraseni®® na pracovisti & ve
Skole, nucena prostituce, tyrani a mnoho dalsiho.

Velkym problémem jsou také prava sexualnich mensin. Ackoli jsou velkou Casti svéta
povaZovana za ptirozenou, v nékterych statech stoji mimo zakon.>”

2.i Hygienické navyky

Déti Skolniho véku velmi pozorné vnimaji podporu spravnych hygienickych navykd,
jako je cisténi zubd nebo myti rukou. Tyto zvyky a postoje maji pozitivni zdravotni
vysledky, které jim zlstavaji po cely jejich dospély zivot. Bohuzel mnoho Skol v
rozvojovych zemich trpi nedostate¢nymi hygienickymi podminkami a nizkym poctem
hygienickych zafizeni. Nékolik studii jasné ukazalo, Zze kvili nedostatecnému myti
rukou a nedostatku hygienickych zafizeni ve Skolach, dochazi k Sifeni prijmovych
infekci u déti. Skoly tudiz predstavuji kontaktni mista pro déti, kde dochazi k prenosu
fekalné-oralnich onemocnéni. Od prlijmového onemocnéni, pres hepatitidu A, az po
strevni Cervy. VSechny tyto nemoci neprospivaji UspéSnému vzdélavani déti. Zlepseni
&kolni hygieny je proto jednou z mezinarodnich priorit.*®

Je dllezité také dodrzovat jednoduchd pravidla pro intimni hygienu. Nejen, aby se
infekci zabranilo, ale také aby se udrzelo Cisté a zdravé télo. Mnohé matky uéi své
dcery provadét intimni hygienu dvakrat denné omytim mydlem. Poslusné dcery dbaji
rad svych matek, avSak timto zplsobem si narusuji vaginalni rovnovahu. Abnormaini
poSevni mikrofldra je pri¢inou mnoha Zenskych potizi: zanéty, pohlavné prenosné
choroby a dokonce i rakoviny dé&loZniho &ipku.*”

2.j Biologie

V ramci Skolnich hodin biologie se studenti béhem studia dostanou i ke zkoumani
funkci rozmnoZovaci soustavy. A ackoliv je zde znalost fungovani této Casti lidského
téla v prvni fadé nejspiSe minéna jako dobry predpoklad pro lékarské vzdélani, svdj
nezanedbatelny vyznam ma i v oblasti socialni. Pfedné proto, Ze dobra informovanost
je zakladem bezpecného sexu.

33 Presvédceni, Ze jedno pohlavi je niZze postavené a méné schopné nebo dilezité

. sexual harassment, sexualni obtézovani, tyrani, donucovanim a Sikanovani, neopétované ¢i
odmitané sexualni chovani jedné osoby vici druhé

EROTICS: Sex, prava a internet, www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=2311342

Hygiene Central, www.hygienecentral.org.uk

Women Health Info, www.women-health-info.com
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Znalost zakladnich pojm{ z oblasti sexudlniho Zivota mlze vyznamné napomoci pfi
planovaném rodicovstvi i prevence proti pohlavné prenosnym chorobam. Hovorime
tedy zejména o informovanosti o samotném pohlavnim styku, antikoncepci,
menstruacnim cyklu a pribéhu téhotenstvi. Ma-li tedy par spolurozhodovat o tom,
kdy, kolik a v jakém intervalu mit Ci nemit déti, mél by pfedevSim védét, jak na to.
Zena, ktera je dostatecné informovana o tom, jak funguje jeji télo, pak mize
napriklad védomé ovlivnit zacatek téhotenstvi. Orientace v kontracepcnich
prostfedcich pomlZe predejit nechténému téhotenstvi, nebo naopak téhotenstvi

zcela zabranit. Znalosti v tomto oboru by tedy mély byt neoddélitelnou slozkou
sexualni vychovy a ta pak soucasti vzdélani mladych lidi.*

2.k Erotika, pornografie, détska pornografie, détska prostituce

V dnesnim svété jsou pojmy jako erotika, pornografie aj. soucasti bézného Zivota.
Proto je velmi dllezité dbat na spravnou orientaci v téchto pojmech u dospélych i
déti. Soucasti toho je také zdravy svobodny pohled na erotiku a znalost hranic, které
je oddéluji od détské pornografie.

Déti jsou v ramci sexudlniho zneuzivani Casto obétmi détské pornografie. Ta je po
svété velice rozsirena, ackoliv je jednou z nejvice potlacovanych oblasti kriminalnich
&inG.> Daldi Gzce provazanou oblasti je détska prostituce, kterd se vyskytuje po
celém svété a je velmi dobfe organizovana. Z tohoto dlivodu je velmi tézké tuto
trestnou ¢innost vymitit.*°

2.l Sexualni orientace

Sexualni orientace oznaCuje trvalou preferenci jedince ke stejnému, opacnému, i
k obéma pohlavim. Na zakladé této orientace potom mluvime o homosexualnich,
heterosexualnich ¢i bisexualnich preferencich. Sexualni orientace je poté oznacovana
jako jedna z charakteristik jednotlivce, podobné jako biologické pohlavi nebo vék. Za
idedlnich podminek Ize povazovat urcitou sexudlni orientaci za schopnost navazovat
plnohodnotny, partnersky vztah s partnerem preferovaného pohlavi.

Zname nékolik druhd sexudlni orientace: heterosexualitu, homosexualitu a
bisexualitu. Dle spolecenského hlediska je za nejbéznéjsi oznacovana heterosexualita,
tedy sexualni pfitazlivost k jedincim opacného pohlavi. Ovsem miZeme najit lidska
spoleCenstvi, kde je heterosexualita jedinou moznou a ,spravnou" orientaci a
v pripadé, Ze Clovék toto zaméreni nesdili, je oznacovan za nenormalniho a byva
Casto né&jak znevyhodnovan ¢i pfimo vyluCovan ze spoleCnosti. V nejkrajnéjSich
pripadech i psychicky a fyzicky napadan nebo dokonce pravné odsuzovan.
V liberdlnich spole¢nostech naopak zalezi na svobodné volbé jednotlivce, na jaké
pohlavi se bude sexualné orientovat.

38
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MSMT CR; Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich kolach; 2010
Détska pornografie, www.sexualne.cz/novinky/detska-pornografie-80
Prostituce, www.icm.cz/prostituce-legislativa
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V soucasnosti se mlzeme s projevy mensinové homosexuality ¢i bisexuality setkavat
stale Casté&ji. Dllezité je tedy postupné seznamovani spolecnosti s nimi a zajisténi
stejnych prav a povinnosti pro tyto mensiny. Jiz v rdmci zakladni povinné skolni
dochazky se déti seznamuiji s odliSnostmi rlizné sexudlné orientovanych jedincd,
ovsem problém casto vyvstava spiSe u starSi generace, kterda homosexualitu casto

vlibec neakceptuje a dochazi k vyrazovani homosexudlll ze spolecenstvi, firem Ci
41
rodin.

2.m Formy sexualni vychovy

Formy sexualni vychovy se velice liSi v zavislosti na zemich, kde jsou vyucovany. Jako
ve vsem, tak i zde mlzeme nalézt liberalnéjsi spolecnosti, které se k tomuto tématu
stavi jako k zakladnimu vzdélani a je zcela bézné, Ze na Skolach probiha povinna
sexualni vychova. Naopak také existuji zemé&, kde jsou sex a sexudlni témata
naprosta tabu a sexualni vychova absolutné nepfipada v Gvahu.

Formy sexualni vychovy mohou byt v dnesni dobé prakticky jakékoli, ale ne vSechny
mlzeme povazovat za etické & vhodné pravé pro déti. Mezi nejbéznéjsi patfi
predevsim prednasky na témata tykajici se sexu a partnerskych vztaht, k nim
navazuijici diskuze, Ci hosté a specialisté v oblasti sexualnich témat. Béznou formou
jsou také videa, nicméné se samozrejmé nejedna o pornografii, ale spiSe o metodu,
jak v kratkych snimcich ukazat détem jejich vrstevniky, ktefi navazuji partnerské
vztahy a vyrovnavaji se svou sexualitou.

Se sexualni vyukou se dnes vétSinou zacina jiz na prvnim stupni zakladnich skol a ta
pokracuje az na Skoly stfedni. Ve ¢tvrtém nebo v patém rocniku zakladni Skoly se déti
seznamuji s obecnymi aspekty rozmnozovani popf. srovnani rozmnozovani rliznych
organizml s rozmnozovanim clovéka. Na druhém stupni zakladni Skoly je velka
pozornost vénovana predevSsim tématlm zmény spojené s pubertou, Uloha
pohlavnich organd pfi pohlavnim styku, zplsoby antikoncepce, vyvoj ditéte a porod,
nechténé otéhotnéni, interrupce & pohlavné prenosnych nemoci. Na strednich
Skolach je sexualni vychova znacné individualni a zalezi predevsim na zaméreni Skoly,
zda se Zaci budou sexualitou zabyvat podrobné&ji (napf. na zdravotnickych Skolach, Ci
gymnaziich).*

Skola se svou jednotnou formou sexudlni vychovy predstavuje v oblasti sexudlni
vychovy predevsim informacni zdroj a nem{ze nahradit individualni sexualni vychovu
pfimo v rodinach déti, ktera hraje daleko dllezitéjsi roli, nebot’ déti spiSe vnimaji rady
a pomoc od svych nejblizSich, nez znacné neosobni vyuku na skolach. Navic si néktefi
rodiCe mysli, Ze pravé vramci vyuky sexudlnich témat se dité ve Skole mlze
dozvédét véci, které by védét nemélo, nebo naopak se nedozvi to, co rodice povazuji
za podstatné. I z tohoto ohledu je pro déti velice vyznamna pravé sexualni vychova

doma.
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Dokulilova, K.: Homosexualita v diskurzu sociologie, psychologie a sexuologie. Brno : MU, 2006.
MSMT CR; Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich skolach; 2010
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Je také otazkou, zdali poskytnout Zakim v jedné zemi opravdu jednotny zplsob
vyuky & nechat podrobnéj&i podobu na samotnych vyuéujicich.*®

3. Vyznam sexualni vychovy?
3.a HIV/AIDS

Podle odhadid je na svété vice jak 33 miliond nakazenych virem HIV a kazdy rok
pribyvaji dalsi miliony nakaZenych. Kvalitni vyuka sexualni vychovy, ktera informuje o
existenci HIV/AIDS, zplsobech Sifeni viru a ochrany proti nému, vyrazné omezuje
&ifeni nemoci.*

Naprosto zasadni roli hraje informovani o HIV/AIDS pfi omezovani stigmatizace a
diskriminace nakaZenych. Ti jsou Casto nejen ponechani bez pomoci, ale Casto i
vylouceni ze spolecnosti a nékdy i z rodinného kruhu. Takova perspektiva prirozené
odrazuje od toho, aby se ti, kdo maji podezieni, nechali na HIV testovat. Mnoho
nakaZenych se tak ke své nemoci nepfizna, i kdyZ o ni vi a prenasi nemoc na lidi ve
svém okoli. Casto je také toto téma ve spolecnosti tabu a prevence proti nakaze je
tedy daleko problemati¢t&jsi.*

Skola z8stava nejdilezit&jdim mistem z hlediska prevence §iteni viru HIV. Ma k tomu
oba dllezité predpoklady — oslovuje velké publikum a informace se k potencidlnim
nakazenym dostanou dostatecné brzo na to, aby se proti nakazeni mohli branit. To je
pri¢inou toho, pro¢ je velka Cast sexudlni vychovy v nejméné rozvinutych zemich
vénovana pravé tématu HIV/AIDS.*

Prestoze na dilezitosti vyuky tykajici se HIV/AIDS panuje shoda, jeji rozlicné varianty
kladou ddiraz na rdizné zplsoby, jak se proti HIV branit. Tfemi nejrozSitené&jsi pristupy
jsou nabadani k sexualni abstinenci, nabadani k vérnosti v partnerském vztahu a
pouzivani bariérové antikoncepce, zejména prezervativl. Zadny z pfistupl neni
nesporny. Zatimco prvni dva jsou kritizovana pro svou Udajné malou Ucinnost,
posledni z nich je svymi odplrci oznacovan za z mordlniho hlediska nepfistupny.
Také je treba brat v potaz moznosti nakazeni u novorozenych déti. Pokud maji Stésti
a narodi se nenakazené, Casto se kvlli nedostatku potravinovych nahrazek nakazi
matefskym mlékem svych matek.?

3 Rydlo, J.: Cile, obsah a metody sexualIni vychovy; 2000

H UNAIDS, Report on the global AIDS epidemic 2010,
www.unaids.org/documents/20101123 GlobalReport em.pdf

Ogden J., Nyblade L.: Common at its Core: HIV-Related Stigma Across Contexts,
Www.icrw.org/publications/common-its-core-hiv-related-stigma-across-contexts

6 A Strategic Approach: HIV & AIDS and Educationna aderse ,
unesdoc.unesco.org/images/0016/001627/162723e.pdf

Susan A. Cohen.: Beyond Slogans: Lessons From Uganda's Experience With ABC and
HIV/AIDS, www.guttmacher.org/pubs/tgr/06/5/gr060501.html
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3.b Planované rodicovstvi

Vyznam sexualni vychovy saha za hranici obeznameni s vSeobecnymi
informacemi, antikoncepci a sexualnimi deviacemi. Jednim z velmi vyznamnych
pozitivnich vlivl sexudlni vychovy je zvySena informovanost o planovaném
rodiCovstvi.

Prirozenym planovanym rodi¢ovstvim je Umysiné ovliviovano doby otéhotnéni.
Jinymi slovy, jde o kontrolu partnerského paru kdy a jestli vlbec k otéhotnéni
dojde.®

NejCast&ji jsou k zamezeni téhotenstvi pouzivany metody antikoncepce a omezeni
sexualni aktivity.

Jednim z castych dlvodl k planovanému rodicovstvi je snaha o ekonomické zajisténi
rodiny. Téhotenstvi, ke kterému dojde kratce po zalozeni rodiny a nékdy i mimo
rodinu, na dlouho dobu ovlivni pfijmy i vydaje partnerského paru i jednotlivce.
Z tohoto dlivodu se nékteré mladé rodiny rozhodnou mit déti az poté, co jsou si jisti,
Ze budou schopni narozené dité zabezpecit.

Dalsi vyznamnou motivaci pro planované rodicovstvi jsou zdravotni dlivody. Napfiklad
se zvysujicim se stafim se zvysuje i rizikovost pripadného porodu. Jednou z forem
planovaného rodicovstvi tak paradoxné mlze byt i rozhodnuti Zadné déti nemit, tedy
aktivné branit otéhotnéni.

Planované rodicovstvi také zahrnuje rozhodovani partnerského paru o tom, kolik déti
a v jakém casovém obdobi chté&ji mit. V rozvojovych a nejméné rozvinutych zemich
svéta je poCet narozenych déti velmi vysoky, coz je zplisobeno pravé absenci
planovaného rodicovstvi.*

Naopak ve vétsiné vyspélych zemich je planované rodi¢ovstvi béznou praxi, coz se
odrdZzi i na malém ro¢nim populaénim pfirdstku.”® Smutnou vyjimkou z tohoto
pravidla jsou relativné vysoké pocty predcasnych téhotenstvi v nékterych socialnich
skupinach. V zemich s malym socidlnim zabezpecenim, jako napf. USA, Velka
Britanie, ale i fada africkych statd, vedou predcasna téhotenstvi k bludnému kruhu
chudoby, Zivoté na periferii a zvySené Sance na predcasné téhotenstvi v dalsi
generaci.”! Pfed&asna t&hotenstvi maji hluboky dopad na cely zbytek Zivota a jsou
zodpovédna za velky pocet matek samozivitelek v obtiznych Zivotnich situacich.
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Co je planované rodiCovstvi, www.porodnice.cz

Matt Rosenberg; Demographic transition,
geography.about.com/od/culturalgeography/a/demotransition.htm

Family planning worldwide 2008 Data Sheet na strankach organizace Population Reference
Bureau: www.prb.org

Susan Mayor; Pregnancy and childbirth are leading causes of death in teenage girls in
developing countries, www.bmj.com/content/328/7449/1152.2.full.pdf
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V Ciné hraje stat v oblasti rodinné politiky vyznamnou roli. V platnosti jsou tam
zakony, které vyrazné znevyhodnuiji rodiny, které se rozhodnou mit vice jak jedno i

dvé déti. To byva oznacovano jako ,politika jednoho ditéte".>

Zodpovédné planovani rodiny by mélo patfit k samozrejmostem moderniho Zivota, a
proto je vice nez nezbytné proto predavat détem informace jiz v raném obdobi jejich
Zivota, aby mohly tyto principy do budoucna pIné prijmout za své.

3.c Mezilidské vztahy

Jak jiz bylo zminéno, spravna sexualni vychova je stézejni pro mnoho oblasti lidského
byti. Mezilidské vztahy jsou v tomto ohledu v primarni.

At uz se jedna o vztahy mezi vrstevniky, partnerské vztahy ¢i vztahy k dalSim
skupinam, jde predevsim o toleranci a porozumeéni, které usnadnuji dalSi komunikaci
a vdneSnim globalnim multikulturnim svété jsou tak nezbytné, stejné jako
informovanost.

3.d Ochrana pred sexualnimi devianty

Zneuzivani ditéte sexualnimi devianty v nasi spolecnosti neni v soucasnosti pouze
sporadické. V poslednich letech statistiky ukazuji nepfizniva cisla, a proto je velmi
dllezité varovani a informovani déti jako nejucinnéjsi forma prevence. Zneuzivani
déti Ize rozdélit do nékolika oblasti. Bezkontaktni, napf. obnazovani, vystavovani
ditéte pohledu na pornograficky material ¢i pfimo na sexudlni akt. Kontaktni pak
zahrnuje primy télesny kontakt s ditétem za Ucelem sexualniho uspokojeni.
Setkavame se také s détskou prostituci ¢i pornografii.

Komercni sexualni  zneuzivani déti (CSEC) je sexualni zneuzivani nezletilého pro
ekonomicky zisk. Jde o fyzické nasili, pornografii, prostituci a pasovani déti pro
nezakonné Ucely. Ackoliv bylo v poslednich letech usili Iépe definovat CSEC, je
potfeba se zamérit na jeji samotnou propagaci a vytvareni strategie pro snizeni
jejiho vyskytu.>® Tato problematika je celkové velmi choulostivd, aviak je nezbytné
osvétu Sifit. V soucasné dobé se jedna o aktualni problematiku ve vSech zemich
svéta. V kazdém kulturnim okruhu musi dité védét, co mlze dospélému dovolit. Tyto
neblahé vlivy mohou vyznamné poskodit télesné zdravi i psychiku zneuzivaného a mit
vazné nasledky at’ uz v podobé Syndromu CAN (Syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte) ¢i dalSich socialnich oblastech jako v komunikaci s okolim,
sexualnim vyvoji a dalsich oblastech nezbytnych pro dospélého jedince.>
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Jeffrey Hays; One child policy in China, www.factsanddetails.com
Syndrom CAN, Détské krizové centrum, www.dkc.cz/syndrom can.php

> Commercial Sexual Exploitation Of Children, National Institute of Justic,
WWW.nij.gov/pubs-sum/215733.htm
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3.e Prevence proti Sifeni "bludu"

Vyznam sexualni vychovy nelezi pouze v oblasti zamezeni neplanovaného poceti, ale
ma mnoho dalsSich ddlezitych aspektl, ovliviujicich Zivot dospivajicich déti. Skola jako
instituce poskytujici détem sexualni vychovu ma spiSe informativni charakter a ve
velké mife dochazi k tomu, Ze déti ziskavaji své sexualni védomosti od kamaradd,
z televize Ci na internetu. Casto se ale dostavaji k zavadnym informacim di
nevhodnému materialu a jejich sexualni predstavy mohou utrpét nebezpecnou Ujmu.
Jedna se predevsim o hojné rozSirenou pornografii, ze které si dospivaijici berou
priklad a jsou Casto frustrovani tim, ze ve skutecnosti je jejich sexualni zivot jiny.
Dostavaji se také krlznym pripaddm sexudlnich deviaci, které na né mohou
zaplsobit tak silné, Ze dostanou z jakéhokoli sexualniho kontaktu strach a jejich
zdravy sexudlni rozvoj je znatné omezen.”>

Dllezitym aspektem je také spravna informovanost v otdzkach pohlavnich chorob,
predevsim HIV, které by méla byt na Skolach vénovana dostate¢na pozornost, nebot’
zde dochazi opét k dezinformovani déti, které si poté mysli, ze v kazdém sexudlnim
styku jim hrozi smrtelné nebezpeci. Na internetovych férech Ci v Casopisech pro
dospivajici déti se sexuadlni rubrikou mlzeme jasné vidét, jak velké procento
dospivajicich déti nema ani zakladni znalosti o partnerském Zzivoté a o sexu obecné.
Mohou pak byt v lepSim pripadé zesmésnovany, v horSim pripadé i zneuzivany
spoluzaky a okolim.

Nutno také zminit mezinarodni Umluvu o pravech ditéte, na zakladé které ma dit&
pravo na informace a vzdélani i v otazkach sexu a popf. planovaného rodicovstvi.
Proti tomu casto vystupuji néktefi rodice ¢&i skupiny, a to v zasadé hlavné
z nabozenskych dvodU. Cilem sexudlni vychovy ovSem neni sexudlni natlak, ale
naopak ochrana déti pred neznalosti, kterda mnohdy v pfipadé neplanovaného
téhotenstvi zplsobi veliké problémy jak budoucim rodi¢dim, tak i détem, které se
mohou rodit jako nechténé nebo do napf. socialné nevhodného prostredi.
Rozvinutéjsi zemé se svymi systémy socialni podpory a pomoci jesté dokazou témto
nedobrovolnym rodi¢dm pomoci, ale situace v jinych kulturach & v méné
rozvinutéjSich statech je daleko horsi. Zde déti ¢asto velmi brzy po porodu umiraji, ¢i
jsou dokonce ,,odhozeny" svymi rodii.*®

Je také velmi ddlezité dohlizet na formu vyuky. V uzavienéjSich zemich se totiz Casto
setkdvame spiSe se Sitenim strachu a mytl, neZ s objektivnimi a fundovanymi
informacemi.>’
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MSMT CR; Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich kolach; 2010
Taubner V.: Sexualni vychova jako predmét sexualni pedagogiky; 2003
Sexualni vychova ve Skolach, www.tydenik-skolstvi.cz
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4. Problematika zarazeni sexualni vychovy do vyuky

4.a Pristupy

Evropské zemé zaujimaji celou Skalu pristupl k sexudlni vychové. Od naprosto
liberalnich po ty nejomezenéjsi. NejvétSi konflikty se tykaji sexualnich mensin,
antikoncepce a potratové politiky. V nékterych oblastech je vSak kladen dlraz na
rané vzdélavani v této oblasti, jiné se dokonce zaobiraji myslenkou tento predmét
z vyuky naprosto vypustit.”®

Asie jako nejlidnatéjsi kontinent je také velmi pestra svymi pristupy. Najdeme zde
staty s velmi pragmatickym pohledem na véc, dalSi bojujici s viastni kulturou, ale
chapajici ddlezitost problému, a také zemé, kde se jednd stdle o dlouhodoby
problém.

V Africe je sexualni vychova stale ve vyvoji. Je zde fada prekazek od kulturnich, pres
nabozenské az po praktické.

Na mnoha mistech probiha predevSim boj proti Zenské obfizce, tj. amputace
nékterych Casti vnéjSich pohlavnich organt zeny. Je to mnohalety boj zaméreny
predevsim proti predsudkim a zaZitym kmenovym tradicim.>®

Obrovskym problémem je také HIV/AIDS. Jeho Siteni je v Africe diky nedostate¢nym
prostfedkdim, vzd&lani a materialu vice nez alarmujici.®

Na americkém kontinentu soupefi naboZenstvi s modernim svétem. Napf. ve
Spojenych statem je nejpropagovanéjsi metodou abstinence. Bohuzel na ostatni
metody je kladen velmi maly ddraz a jejich Sifeni neni podporovano ani federalni
vladou. USA tedy bojuje jiz fadu let se stoupajicimi statistikami teéhotenstvi
nezletilych. DalSi oblasti jako informace o sexualni orientaci ¢i chorobach jsou
v nékterych oblastech velmi nedostate¢né. °!

4.b Mezinarodni praxe

Pravo na sexualni vychovu jako takové v mezindrodnim pravu neexistuje. Mlzeme se
vSak setkat s celou fadou smluv, které se vénuji jednotlivym jejim oblastem.

Zakladem je Listina zakladnich lidskych prav a svobod a VSeobecna deklarace
lidskych prav (1948). Obdobné Umluvy nalezneme i v regionalnich oblastech, napf.
Africka umluva o lidskych pravech.

Co se tyce prav déti, nejvyraznéjdi je predevéim Umluva o pravech ditéte (1989) &
Deklarace socialnich a pravnich zasad ochrany a zajisténi blaha déti (1986). V oblasti
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Standards for Sexuality Education in Europe www.english.forschung.sexualaufklaerung.de
Zenska obfizka v africkych kulturach www.afrikaonline.cz/view.php?cisloclanku=2007010101
Youth-Policy www.youth-policy.com

Sexuality Information and Education Council of the United States (SIECUS) www.siecus.org
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détské prostituce, zapojovani déti do valeCnych konfliktl, zajiSténi blaha ditéte a
mnoha dal$ich nalezneme mnoho dalSich dmluv a protokolG. ©2

Pokud mame nespocet smluv k zajisténi détskych prav, pak k zajisténi prav Clovéka
jako takového mame mnohondasobné vic. Nelze zde vypisovat vSechny, ale je dllezité
fici, Ze jejich platnost, jako ostatné mnoha mezinarodnich smiuv, je velice relativni.
Zakladnim kamenem Urazu je jejich vymahatelnost. Mezinarodni spoleenstvi nema
v souCasné dobé takové mechanismy, aby u fady poruSeni lidskych prav mohla
efektivné zakrocCit. Tato bezzubost tak z mnoha platnych prav Cini v réiznych koutech
svéta pouhd slova na papite.®

V této oblasti se angazuje mnoho mezinarodnich a neziskovych organizaci. Pfi OSN je
to predevéim Svétova zdravotnicka organizace a UNESCO.%*

4.c Nabozenstvi

Jednou z nejvétsich trecich ploch zarazeni sexualni vychovy do osnov vyuky déti je,
nehledé na pristup daného statu, nabozenstvi a naboZensky pohled na sexualni
témata obecné. Zavaznost problému vSak zdlezi na jednotlivych nabozenskych
proudech, jak se k sexualni vychové ve Skolach stavi.

Predné je nutno konstatovat, ze vzdy zalezi na mire ortodoxnosti dané skupiny, ktera
mlze do velké miry ovlivnit pfistup jedince. Nelze tedy vytvaret jakousi presnou
analyzu, jelikoz by bez rozsahlejSiho vyzkumu byla znacné nepresna a zavadéjici.
Pokusime se zde tedy postihnout alespon nékteré zakladni rysy.

Pokud bychom srovnavali jednotlivd nabozenstvi, mlizeme nalézt rlzné pfistupy
k otazkam partnerskych vztahl a sexu a také k jejich prezentaci na Skolach v ramci
sexualni vychovy. Katolicka cirkev povazuje sexualni styk za pfirozeny a prospésny,
pokud je provozovan v ramci manZzelstvi a bez nepfirozenych forem antikoncepce
(hormonalni, bariérova atd.). Jeji pFistup k sexudlni vychové déti na Skolach je také
kladny v zavislosti na zdUrazfovani manzelského sexu a uzivani tzv. pfirozenych
prostfedkd planovaného poceti. Ostatni krestanské cirkve zastavaji podobné
stanovisko.

Islam k témto tématlm pristupuje podobné jako krestanstvi. Je zde hlavné
zdlraziiovano pravo ditéte narodit se v manzelstvi, tedy je vyzdvihovan pouze
manzelsky sex. U otazky sexualni vyuky je ovSem situace trochu jind. Samozrejmé
zdlezi, jak moc silné tradice a zadkony v dané zemi plati, nicméné ve vétsiné
islamskych zemi neni sexualni vychova na Skolach vyucovana a v rodinach je toto
téma také tabu. Dospivajici déti se na Skolach v ramci vyuky nedozvi o sexualnich
tématech nic a zaleZi na nich, zda si informace opatfi nékde jinde, coz ovsem mize
byt zase velmi nebezpecné.
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Détska prava, www.detskaprava.cz
Vymahatelnost lidskych prav, www.opim.cz/index.php?page=vymahatelnost-lidskych-prav-2
WWW.0SN.CcZ
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Nahled judaismu na sexualni vychovu je kladny a jeho prinos je dosti vyzdvihovan.
OvSem i v ramci sexualni vychovy na skolach existuji uréitd neménna dogmata jako
neuznavani homosexuality atd. Z vétSinového hlediska jsou dospivajicim

doporucovany prostredky hormonalni antikoncepce, ale opét zalezi na mire ortodoxie
v dané kongregaci.

Dalsi nabozenstvi se k tématu sexualni vychovy stavi opét rlizné a vycet jednotlivych
postojd by jisté stranil velmi obsahly, nicméné v zasadé se dochazi v modernich
spoleCnostech k nazoru, ze sexualni vychova na Skolach je pro déti a dospivajici
velice prospésSnou véci a ve vétSiné zemi mlzeme pocitat se stale liberdlnéjsim
postojem, at’ uz v otazce homosexuality, ¢i antikoncepce. Na druhou stranu urcité
bariéry stale existuji a zrejmé budou existovat jesté dlouho (opét dogmata o
homosexualité, pfirozené/neprirozené antikoncepci atd.). Kazdopadné manzelsky sex
a vedeni k nému jiz od zakladnich Skol ¢i vramci rodin zlstane jednim z pilifG
veskeré sexualni vychovy.%

4.d Kulturni okruhy a sexualni vychova/prevence

V0ci oblasti sexudlni vychovy se uplatiiuje celd Skala pristupl. Velkou roli zde hraje
jak spolecenské a kulturni klima v dané zemi, tak tradice a naboZenské predstavy.
Protoze vSak jde o citlivé téma, nezfidka se o konkrétni podobu uéebniho predmétu
vedou ostré politické a spolecenské spory i v ramci jednotlivych zemi.

Nékteré se zaméruji predevSim na biologické aspekty lidského rozmnoZovani.
Druha skupina zdlraziiuje fyzicky a psychicky vyvoj bé&hem obdobi dospivani.
Konecné, treti skupina zahrnuje i informovani o antikoncepci, potratu a sexualnim
zneuzivani. Tato rozSitena obdoba ale neni soucasti sexualni vychovy ve vsSech
vzdélavacich systémech.

Jednotlivé zplsoby jak vyucovat sexudlni vychovu se ale liSi i tim, jak se stavi
k rizikovym situacim. Nékteré pristupy definuji jako jedinou cestu jak se vyhnout
nebezpeCi sexualni zdrZenlivost az abstinenci. Jiné doporucuji odklad zacatku
sexualné aktivniho chovani a vyuzivani bariérové ¢i hormonalni koncepce. Sirsi pojeti
jdou az k samotnym korenlim socialnich probléml a zaméfuji se na chudobu,
nerovnost mezi pohlavimi, zneuzivani a nasili.

Nejvice spornymi body jsou antikoncepce, ktera byva bud’ odsuzovana pro nabadani
k promiskuité, nebo vychvalovana jako prevence predcasnych otéhotnéni a rliznych
nemoci a predmanzelsky sex, ktery je v nékterych kulturach tabuizovan a chapan
jako spolecensky nepfipustny, zatimco jinde tvofi béznou etapu Zivota jedince.

Na jihu Afriky a v jinych oblastech s vysokou mirou HIV se velkd cast sexualni
vychovy vénuje pravé problematice HIV a AIDS. Jde o velmi dilezitou soucast
vzdélani, jelikoz neinformovanost ma fatalni nasledky. Na mnoha mistech byl jesté
nedavno plvod AIDS vysvétlovan na zakladé mytd ¢i povér a to ve svém ddsledku

65 Ann L. Hanson; Sexuality Education and Religion?,

www.advocatesforyouth.org/parents/167?task=view.
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zvySovalo pocet nakaZenych.®® Nyni se diky soustfedéné pozornosti jak $kolniho

vzdélavani, tak cetnych neziskovych organizaci situace vyrazné zlepSila. Sexualni
vychova plni preventivni Glohu a tim vyrazné prispiva k omezovani iteni HIV/AIDS.®

4.e Sexualni vychova a rodice

Snad kazdy souhlasi s tim, Ze se déti musi naucit jak spravé pristupovat k sexu. Ale
zarovenn ma kazdy rodi¢ sv{j vlastni ndzor na to, co presné dité musi naucit, kde a
kdo by to mél délat. Vysledky nedavnych vyzkumd ukazuiji, Ze jen malo rodict vi, jak
dat svym détem potrebnou sexualni vychovu. BohuZel, dospivajici a déti ziskavaji
nejvétsi cast informaci o sexualnich vztazich od svych pratel.

Nékteri rodice povazuji sexudlni vychovu za zbyteCnost, ale neberou v uUvahu
skutecnost, Ze rodiCe nemohou branit ditéti v ziskavani informaci, které jej zajimaii.
Jini rodiCe si uvédomuiji tento fakt a nechtéji, aby jejich déti byly uvedeny v omyl
rlznymi myty a povéstmi. AvSak i ti, ktefi si uvédomuiji nutnost sexudlni vychovy,
nevédi s &m zadit a jak mluvit s ditétem, jehoZ psychika je tak zranitelna.®®

4.f Pravo na sexualni vychovu?

V roce 2010 byla OSN predloZzena zprava ohledné navrhu nového lidského prava,
prava na sexualni vychovu. Touto problematikou se UNESCO v predchazejicich letech
znaCné zabyvalo a vytvorilo také nékolik doporuceni a smérnic. Pri jednani se
projevilo nabozenské zaméreni jednotlivych zemi, avSak téma bylo pouze odsunuto
k pozdéjsimu projednavani a zlistava stale aktualini.

Jednim z vystupd téchto jednani byla skuteCnost, Zze ve své podstaté neexistuje
véeobecnd shoda ohledné konkrétniho vyznamu terminu sexuaini vychova.®

5. Zaver

Sexualni vychova jako takova zabira Sirokou Skalu informaci, které ma predat. Je vice
nez jasné, ze s postupem let bude jejich znalost velmi ne-li Zivotné dlleZita. PFi
pohledu na statistiky neni soucasny stav priliS uspokojivy, avSak tato problematika je
natolik sloZita, Zze nelze predpokladat vétsi prilom v nejblizsich letech. Vime vsak, Ze
do budoucna bude tfeba situaci nezletilych téhotnych divek, zneuzivanych déti,
nemocnych Zen a muzl, perzekuovanych homosexudll aj. feSit. A nejvétSimi
zbranémi, které v soucasné dobé mame, jsou prevence a informace.
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Charles L. Geshekter; Myths of Aids and sex, www.virusmyth.com/aids/hiv/cgafrica.htm
Review of Sex, Relationships and HIV Education in Schools, Approaches and Curricula,
unesdoc.unesco.org/images/0016/001629/162989%¢.pdf

Educativ, www.educativ.info

OSN: Odpor proti snaze vytvorit nové pravo na sexualni vychovu, prolife.cz/?a=71&id=1316
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